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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

              

 2 تعداد واحدد و ادا آ وزوی:دی:    اصول کلی تغذیهنام درس )بلوک(:

 اا آ 43واحد 

 ر:ته و زقطع تحصیلی دانشجویان:

 دکتری - موزیپز:کی 

 یهره خدائی نام زدراان: یهره خدائی نام زسئول درس:

 تئورینوع درس:  کد درس: 

 

 بیو:یمی دروس پیش نیای:

 zkhodaii@ yahoo.com پسآ الکترونیک زدرس:

                                                                                                                                                                                                                                     

 واد مغذی، منابع غذایی مصول و مبانی تغذیهاآشنایی با  درس: کلی هدف 

 

 :ود و:نا تغذیه کلی زفاهیم و اهداف با درس ختصاصیا فاهدا

 بداند بیماری و الازآ در را ون نقش و :ود و:نا وچربی ها پروتئینها ها کربوهیدرات با زرتبط های بیماری و جذب و هضم، ااختمان با فراگیر

 بشنااد را ون غذایی زنابع و بداند را ون زسموزیآ و کمبود  لایم و الازتی و بیماری در را زعدنی زواد و چربی در زحلول و وب در زحلول ی ها ویتازین نقش یرفراگ

 بداند را االم غذایی ریزی برنازه فراگیر

 .بنویسد غذایی برنازه ون اااس بر و بشنااد را زختلف غذایی های گروه بتواند فراگیر

 فراگیر کاربرد های تغذیه وریدی را بداند و انواع ون را بشنااد

 فراگیر زداخلات تغذیه ای در بیماری ها را بداند  و نحوه تغییر در رژیم غذایی در بیماری ها را بشنااد

  

 
 

 

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 
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  edition, 2016 thnutrition and diet therapy, Linda Kelly DeBruyne et al. 9  

 

 
 

  ی ونکوور(:) بر اساس رفرنس نویسامتحانی دانشجومنابع 

  edition, 2016 thnutrition and diet therapy, Linda Kelly DeBruyne et al. 9  

  ربوط به هر جلسه مشخص شده استمصفحات 



 

 

 مه تعالیبس

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1041وم دنیمسال تحصیلی      زشکیپ  فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 

 

4 

 

شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 جدول طرح دوره : 

 

:ماره 

 جلسه
 زحتوای وزوی:ی

تعداد اوال 

 اختصاص یافته
 زدرس)زدراان(

 دکتر خدایی 3 در بیماری و سلامتمقدمه، تغذیه  نلاینا  1

 دکتر خدایی 3  کربوهیدرات  2

 دکتر خدایی 3 پروتئین و سوئ تغذیه  3

 دکتر خدایی 3 لیپید  4

 دکتر خدایی 3  مواد معدنی درشت مقدار نلاینآ  5

 دکتر خدایی 3 ویتامین های محلول در آب 6

 دکتر خدایی 3 ویتامین های محلول در چربی  7

 دکتر خدایی 3 استانداردهای تغذیه ای 8

 دکتر خدایی 3 آنلاینانرژی و تعادل مثبت و منفی گاید لاین تغذیه ای افزایش و کاهش وزن   9

 دکتر خدایی 3 تغذیه قبل از بارداری و ناباروری  11

 دکتر خدایی 3 ی تغذیه  شیر دهیتغذیه در باردار  11

 دکتر خدایی 3 تغذیه  دوران نوزادی    12

 دکتر خدایی 3 نیاز های تغذیه ای در دوران کودکی   13

 دکتر خدایی 3 تغذیه دوران بلوغ 14

 دکتر خدایی 3 ارزیابی تغذیه ای  15

 دکتر خدایی 3 نلاینتغذیه پرنترال وریدی آ 16

 دکتر خدایی 1 بندی زطالبجمع  17
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  در طول دوره:، توسط مدرسسایر مقررات تدوین شده 

 

 نمره تاریخ آزمون/انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 2/1  کوتاهآزمون  1

 6/1  سوال از هر صفحه منبع 1طرح  2

 2/1  کلاسیپرسش  3

 2 مجموع نمره: 4

 شرح تکلیف ردیف

 ویس کلاس که قبلا بارگزاری شده را گوش داده باشداز حضور در کلاس می بایست قبل  1

 نس سوال در اورده باشدصفحات مرتبط رفراز  2

3  
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 جدول طرح درس:

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

حیطه )شناختی، *

 عاطفی و روان حرکتی(
 مواد و وسایل آموزشی /یادگیریوش یاددهیر

1 

 آشنایی با تعریف تغذیه، غذا و ماده مغذی-
 تاریخچه تغذیه-
غذیه در پیشگیری از بیماری های غیر نقش ت-

 بیماری های قلبی عروقی-واگیر با تاکید بر 
نقش تغذیه در پیشگیری از بیماری های غیر -

 واگیر با تاکید بر بیماری دیابت
 نقش تغذیه در پیشگیری از ناتوانی-

 کتاب 6تا  1صفحات 

اهمیت تغذیه در پیشگیری از دانشجو 

 بیماری ها را درک کند
 شناختی

پرسش و  -لایداس -سخنرانی

 پاسخ
 بوردوایت  –پروژکتور 

2 

آشنایی با تعریف ا انواع ساختمان هضم و -
مقادیر مورد نیاز  جذب بیماریهای مرتبط

کربوهیدراتهای موجود در رژیم غذایی و 
 کاربرد آنها 

 تنظیم قند خون
 کتاب 66تا  43صفحات 

 

انواع مواد قندی در رژیم غذایی را دانشجو 

 بشناسد و هضم و جذب آن را بداند
  -شناختی

پرسش و  -لایداس -خنرانیس

 پاسخ
 بوردوایت  –پروژکتور 

 تغذیه برای بیماران دیابتی  3
 گلیسمیک ایندکس

به توصیه  تغذیه ای مناسب برای قادر 

 بیماران دیابتی باشد

 -شناختی -عاطفی

 روان حرکتی

پرسش و  -لایداس -سخنرانی

 پاسخ
 بوردوایت  –پروژکتور 

4 

 
آشنایی با تعریف انواع ساختمان کاربرد با -

هضم و جذب و انتقال بیماریهای مرتبط مقادیر 
 123-161 مورد نیاز لیپید ها

 تری گلیسرید فسفولیپید استرول
 کتاب 18تا  66صفحات 

در رژیم غذایی را  ربیچانواع موادجو 

. توصیه بشناسد و هضم و جذب آن را بداند

 ب چربی سالم را بشناسد.های لازم در انتخا

  -شناختی شناختی
پرسش و  -لایداس -خنرانیس

 پاسخ
 بوردوایت  –پروژکتور 

 بوردوایت  –پروژکتور پرسش و  -لایداس -سخنرانی روان حرکتی -شناختیمختلف پروتئین را بشناسد و روش منابع آشنایی با تعریف انواع ساختمان کاربرد با - 5
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هضم و جذب و انتقال بیماریهای مرتبط مقادیر 
 مورد نیاز پروتئین ها

 نقش پروتئین در بدن سوئ تغذیه
 166تا  18صفحه 

161- 123  

های پیشگیری از سوئ تغذیه را بتواند 

 آموزش دهد. 

 پاسخ

 11-6برای جلسه استانداردهای غذایی صفحات  6

مهم در تغذیه را بداند و مفاهیم تعاریف 

مرتبط با آن را بر رروی برچسب مواد 

 غذایی و مکمل ها بشناسد

 شناختی
پرسش و  -لایداس -سخنرانی

 پاسخ
 بوردوایت  –پروژکتور 

7 

  کالری و تولید انرژی 
 گاید لاین تغذیه

 آشنائی با گروههاي غذائي-
 آشنایی با سهم های مواد غذایی-
 آشنایی با کالری موجود در هر سهم ماده غذایی-
نحوه تجزیه و تحلیل غذا ها ی ترکیبی از نظر -

مواد غذایی و کالری موجود در -تعلق به گروه 
 آن با تاکید بر غذا های سنتی ایران

 برنامه ریزی غذایی بر اساس هرم غذایی-
 تعریف هرم غذایی -
 موارد استفاده از جدول مواد غذایی-
 اشنایی با جدول مواد غذایی-
یت های علمی اینتر اکتیو برای معرفی سا-

 ساعت(  2محاسبه مواد مورد نیاز روزانه )
 جداول مواد غذائي خام و پخته -

 196-136صفحات 

به برنامه نویسی غذایی بر اساس اصول ر قاد

 غذیه سالم باشدت
   روان حرکتی -شناختی

پرسش و  -لایداس -خنرانیس

 سناریو -پاسخ
 بوردوایت  –پروژکتور 

8 

با انواع و مقادیر مورد   آشنایی با تعریف، -
 نیاز ویتامین های محلول در چربی و آب

 آشنایی با منابع ویتامینهای محلول در چربی -
علائم کمبود و مسمومیت با ویتامینهای محلول 

ویتامین در غذا ها را بشناسد و نحوه منابع 

 ی حفظ ویتامین در غذا را بداند
 شناختی

پرسش و  -لایداس -سخنرانی

 پاسخ
 بوردوایت  –پروژکتور 
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 در چربی
196-262 

  

سلنیوم ید  231-242کلسیم منیزیوم اهن  روی  9
 231-231مس منگنز فلوراید 

در غذا ها را  وب مواد معدنیخمنابع 

بشناسد و نحوه ی حفظ ویتامین در غذا را 

 بداند

 شناختی
پرسش و  -لایداس -سخنرانی

 پاسخ
 بوردوایت  –پروژکتور 

یر: قبل از بارداری تغذیه گروه هاي آسیب پذ – 11
 292-211اپی ژنتیک ناباروری ص 

بارداری را مهم در تغذیه قبل از عوامل 

به افراد  بشناسد و قادر به توصیه های لازم

 هدف باشد

 شناختی
پرسش و  -لایداس -سخنرانی

 پاسخ
 بوردوایت  –پروژکتور 

 تغذیه بارداری و شیردهی 11
298-468 

بارداری را یردهی و شمهم در تغذیه عوامل 

فراد به ا بشناسد و قادر به توصیه های لازم

 هدف باشد

 شناختی
پرسش و  -لایداس -سخنرانی

 پاسخ
 بوردوایت  –پروژکتور 

12 

 نیازمندیهاي تغذیه اي در دوران نوزادی 
نحوه ی برنامه ریزی غذایی در نوزادان با -

 وزن کم
 419-468تغذیه دوران نوزادی

را بشناسد و وزادی نمهم در تغذیه عوامل 

دبه افراد هدف باش قادر به توصیه های لازم  شناختی 
پرسش و  -لایداس -سخنرانی

 پاسخ
 بوردوایت  –پروژکتور 

13 

 مشکلات تغذیه ای مرتبط با دوران کودکی-
 ن چاقآموزش های تغذیه ای کودکا-
 کمآموزش های تغذیه ای کودکان با اشتهای -

 446-419تغذیه کودکی

 را بشناسد و ودکیکمهم در تغذیهعوامل 

دبه افراد هدف باش قادر به توصیه های لازم  شناختی 
پرسش و  -لایداس -سخنرانی

 پاسخ
 بوردوایت  –پروژکتور 

 318-491 ارزیابی تغذیه ای 14

های مختلف ارزیابی تغذیه ای را روش 

بشناسد و قادر به انتخاب بهترین روش 

 برای ارزیابی در شرایط مختلف باشد

 عاطفی
پرسش و  -لایداس -سخنرانی

 پاسخ
 بوردوایت  –پروژکتور 

 312تغذیه وریدی  15
ای مختلف وریدی را بشناسد و فرمول رژیم 

 های مختلف موجود در بازار را بشناسد
 شناختی

پرسش و  -لایداس -سخنرانی

 پاسخ
 بوردوایت  –پروژکتور 

 بوردوایت  –پروژکتور پرسش و  -لایداس -سخنرانی شناختی تغذیه وریدی را بداندکاربرد  366-312اندیکاسیون تغذیه وریدی 16
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 پاسخ

   بندی مطالبجمع  17
پرسش و  -لایداس -سخنرانی

 پاسخ
 بوردوایت  –پروژکتور 

 ردیف
 شیوه ارزیابی

 غذیهت. /درسبلوک

 

بارم امتحانی 

 انشجود

 ضریب محاسبه بر مبنای

 04نمره 

 

 نمره نهایی

   8 نیم ترمامتحان  1

   11 ترمپایان  2

 21  2 و تکلیف آزمون  3
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 تعاریف:

 

 ه های یادگیری:حیط*

 : شناختیحیطه 

 ترکیب، -5 تحلیل، -3 کاربستن، -4 فهمیدن، -2 دانش،-1 :طبقه بندی بلوم، هدف ها در حویه :ناختی :ش نوع و  بارتند ای ر حویه :ناختی، دانش، زعلوزات و زهارت های ذهنی قرار گرفته اند. طبقد

 اری:یابی -6 

 حیطه عاطفی :

 .توجه کردن ، واکنش نشان دادن ، اریش گذاری ، اایزان بندی کردن ، زتبلور ااختن ::ازل رفتارهایی ااآ که به  لایق ، احسااات ، اریش ها ، اخلاقیات و  واطف زربوط زی :ودو اطوح ون  بارتند ای 

 ی : حرکت –حیطه روانی 

به گونه ای ااآ که   ها. به یبان دیگر این بخش ای هدف های وزوی:ی حیطه روانی حرکتی ون بخش ای هدف های وزوی:ی را :ازل زی :ود که در جهآ افزایش توانایی های  ضلات و ایجاد هماهنگی بین ون

اطوح ون  بارتند    اآ. زهارت هایی زانند : نو:تن ، دویدن ، خیاطی کردن ، رانندگی کردن ، کار ویزایشگاهی انجام دادن ، نقا:ی کردن و...ا هاها نیایزند همکاری ا صاب )ایستم  صبی( و زاهیچه  انجام ون

 زشاهده و تقلیدکردن ، زستقل اجرا کردن ، دقآ کردن همراه با ار آ ، با هماهنگی انجام دادن ،  ادی :دن. ای :

 روش های یاد دهی / یادگیری: *



 

 

 مه تعالیبس

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1041وم دنیمسال تحصیلی      زشکیپ  فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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 پراش و پااخ و ... –یادگیری زبتنی بر کار تیمی  –یادگیری زبتنی بر حل زساله  –ایمولاایون  –اناریو  –اخنرانی  –انواع روش های وزویش زشتمل بر 

 



 بسمه تعالی
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 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 ک تغذیه و ایمنی :ناایبیو:یمی ژنتی گروه وزوی:ی:                                               اصول کلی تغذیهنام درس:     

 1311-دوم نیمسال تحصیلی:                                                                                  دکتریزقطع تحصیلی:        

 یهره خدائینام ونام خانوادگی زدرس:                                                                         پز:کیر:ته تحصیلی:        

 نظر زدیرگروه
 بلی

 ردیف و  ناوین طرح  درس اجزا خیر
 ناقص کازل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

زهره  نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 خدائی

 
 

 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   *

 2 ومقطع تحصیلی لحاظ شده استرشته    *

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   *

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   *

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   *

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   *

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   *

 8 استتعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده    *

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   *

 11 شیوه تدریس بیان شده است   *

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   *

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   *

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   *

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   *

 15 یابی دانشجو بیان شده استنحوه ارز   *

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   *

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   *

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

* 

 



 بسمه تعالی
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